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I. Mục đích, yêu cầu
1. Kiến thức
* Science: Khoa học
- Nhận biết được một số trạng thái, cảm xúc (vui,, tức giận) của bản thân mình và của người khác.
- Biết nguyên nhân gây nên các trạng thái, cảm xúc (vui, tức giận)
- Biết thể hiện cảm xúc, hành động của mình phù hợp với tình huống.
* Technology: Công nghệ
- Sử dụng máy tính bảng, ti vi, bút
* Engineering: Kỹ thuật
- Thực hành thiết kế cốc cảm xúc 
* Art: Nghệ thuật
- Thiết kế cốc cảm xúc đẹp.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng nói ra và thể hiện cảm xúc: biết biểu lộ nét mặt, điệu bộ phù hợp với cảm xúc và tình huống.
- Rèn kỹ năng giao tiếp – hợp tác: biết lắng nghe, chia sẻ ý kiến; biết thể hiện cảm xúc qua trò chơi.
3. Thái độ
-  Yêu quý bản thân, biết tôn trọng cảm xúc của mình và của người khác, biết cách điều chỉnh cảm xúc.
II. Chuẩn bị
1. Chuẩn bị của cô
- Bài hát “If you’re happy”, “Khuôn mặt cười”, nhạc thiền, “Gọi tên cảm xúc”, nhạc không lời.
-  Que chỉ, 3 Tivi mô hình có gắn tranh quay, hình ảnh các khuôn mặt vui, tức giận, hình ảnh một số trạng thái, hành động thể hiện cảm xúc đủ cho 3 nhóm; 3 gương soi có gắn ảnh cảm xúc, 3 Ipad có video clip về 2 cảm xúc vui, tức giận.
- Quân xúc xắc; Slide trình chiếu, giá treo bảng cảm xúc.
2. Chuẩn bị của trẻ
- Trang phục gọn gàng, tâm thế vui vẻ, thoải mái.
- Cốc giấy, bút dạ.
- Bảng ghi chép đủ cho 3 nhóm.
- Bàn đủ cho 3 nhóm

III. Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	E1: Thu hút
- Xin chào tất cả các bạn đã đến với “Lớp học cảm xúc” ngày hôm nay!
Đồng hành cùng với các bạn có cô Lan Anh và cô Lê Liên.
- Trước khi vào tiết học cô cháu mình cùng vận động bài hát “If you’re happy”
- Chúng mình vừa vận động bài hát gì?
- Trong bài hát nhắc đến những cảm xúc gì?
(Happy, Angry, Scared)
- Các con ạ! Có rất nhiều trạng thái cảm xúc khác nhau
để hiểu rõ hơn về các cảm xúc ngày hôm nay cô đã chuẩn bị rất nhiều đồ dùng là những chiếc Ipad có những đoạn phim cảm xúc, là những chiếc tivi với rất nhiều hình ảnh, và những chiếc gương cảm xúc xinh xắn để chúng mình   cùng chơi và khám phá cảm xúc. Sau khi khám phá mỗi nhóm hãy ghi kết quả vào bảng ghi chép để chia sẻ với nhóm bạn về kết quả khám phá của nhóm mình nhé!
Cô xin mời các con hãy nhẹ nhàng về 3 nhóm, kê bàn, lấy đồ dùng và cùng khám phá nhé!. 
E2: Khám phá
- Cô chia trẻ về 3 nhóm để khám phá các cảm xúc: vui, tức giận; hoàn thiện bảng ghi chép cảm xúc.
- Cô đến từng nhóm trò chuyện, gợi ý và hướng dẫn trẻ, cô đặt câu hỏi cho từng nhóm để trẻ khám phá gọi tên cảm xúc: 
* Cảm xúc vui
- Chúng mình đang khám phá cảm xúc gì vậy? 
- Cảm xúc vui được thể hiện bằng khuôn mặt gì?
- Cảm xúc khi vui được thể hiện bằng hành động gì? 
- Con vui khi nào? Chúng mình cùng thể hiện cảm xúc vui cùng nhau nào? (Cô cho trẻ thể hiện cảm xúc vui)
* Cảm xúc tức giận
- Chúng mình đang được xem đoạn phim về cảm xúc gì ?
- Con tức giận khi nào? 
- Cảm xúc khi tức giận được thể hiện bằng hành động gì?
- Con có nên hành động như vậy không? Vì sao?
Sau khi khám phá chúng mình hãy sử dụng những hình ảnh rời để ghi kết quả vào bảng ghi chép nhé! Chúng mình hãy chọn hình khuôn mặt phù hợp để dán vào ô có biểu tượng hình kính lúp thể hiện đặc điểm của cảm xúc. Tìm, dán những hình ảnh biểu thị cảm xúc và những hoạt động là nguyên nhân dẫn đến cảm xúc vào ô có hình người đang chạy là ô hoạt động bên cạnh để hoàn thiện bảng ghi chép và chia sẻ cùng cả lớp nhé.
E3: Giải thích
- Cô thấy các nhóm vừa cùng nhau khám phá rất hào hứng các cảm xúc gì vậy?
- Sau 1 thời gian khám phá chúng mình đã có kết quả là 3 bảng ghi cảm xúc và bây giờ chúng mình hãy lên chia sẻ sự hiểu biết của mình về các cảm xúc nhé.
- Nhóm nào có thể lên chia sẻ trước tiên nào?
- Xin mời phần trình bày của nhóm 1 nào!
- Nhóm 2 đã sẵn sàng chia sẻ sự hiểu biết của mình chưa? - Xin mời nhóm 2 nào!
- Cô thấy nhóm 3 đang rất nóng lòng thể hiện đấy. Xin mời nhóm 3 nào!
+ Chúng mình vừa lắng nghe các bạn chia sẻ hiểu biết về các cảm xúc gì nhỉ?  
+ Các bạn có ý kiến gì bổ sung không? 
+ Con vui khi được làm gì? Hãy kể cho cô và các bạn cùng nghe nào? Con hãy thể hiện cảm xúc khi vui của mình nàò?
- Trên bảng ghi chép cô thấy các nhóm đã lựa chọn đặc điểm thể hiện cảm xúc khi vui là khuôn mặt cười, các hoạt động thể hiện cảm xúc vui như nhảy lên, vỗ tay, hay là hát lên. Các bạn vui khi được nhận quà, khi được ăn món ăn mình thích, khi được chơi cùng nhau…
+ Khi vui các con còn thấy tinh thần như thế nào? 
- Cô khái quát: Khi vui tinh thần rất thư thái, thoải mái vì vậy Vui là một trạng thái cảm xúc tích cực của con người, Khi vui chúng mình hãy thường xuyên lan tỏa niềm vui cho mọi người cùng vui chung nhé.  
(Hình ảnh bảng ghi chép cảm xúc vui)
- Trẻ hát múa bài: Khuôn mặt cười
- Trong các cảm xúc mà các con vừa khám phá cảm xúc nào mà khiến chúng ta muốn hét lên và giậm chân?
- Chúng mình hãy quan sát bảng ghi chép của các nhóm về cảm xúc tức giận, bạn nào có ý kiến gì bổ sung không? 
- Qua bảng ghi chép cô thấy với cảm xúc tức giận các nhóm đã lựa chọn đặc điểm thể hiện là khuôn mặt đỏ, cau có, Các hoạt động thể hiện cảm xúc khi tức giận là: dậm chân, nắm chặt tay, hét lên, giật tóc… Các bạn tức giận khi bị bạn tranh đồ chơi, khi bị bạn giật tóc, khi bị bạn đánh…
- Các con ơi chúng mình có nên tức giận không? Giận gữ có làm ảnh hưởng đến sức khoẻ không? Việc la hét khi tức giận có ảnh hưởng gì?
- Để giảm bớt cảm xúc tức giận theo con thì nên làm gì?
- Khi thấy bạn đang tức giận thì con có thể làm gì để giúp bạn giảm bớt cơn giận?
- Cô khái quát: Có nhiều điều làm cho chúng mình thấy tức giận như khi bị tổn thương, bị đối xử bất công hay những việc xảy ra không như ta mong muốn. Khi tức giận khuôn mặt đỏ bừng, cau có, nhũng hành động khi tức giận như giậm chân, la hét, gào khóc… Việc tức giận không những không tốt cho sức khoẻ mà còn làm ảnh hưởng đến người khác vì vậy chúng mình phải biết cân bằng cảm xúc, để giảm bớt cơn tức giận chúng mình hãy giữ bình tĩnh, hít một hơi thật sâu và mỉm cười thật tươi. 
(Hình ảnh bảng ghi chép cảm xúc tức giận)
- Chúng mình hãy cùng cô cân bằng cảm xúc qua đoạn nhạc Yoga nhé! (Cô cho trẻ đứng lên tập động tác Yoga cùng cô theo nhạc)
E4: Áp dụng – mở rộng
* Mở rộng:
- Chúng mình vừa được khám phá những cảm xúc gì?
- Ngoài cảm xúc đó chúng mình còn biết cảm xúc gì? 
(Lo lắng, sợ hãi, ngạc nhiên, bình tĩnh, xấu hổ,...)
- Có rất nhiều trạng thái cảm xúc khác nhau. Tuy nhiên có một số cảm xúc nếu giữ lâu trong người sẽ không tốt. Khi đó, chúng mình phải biết điều chỉnh, cân bằng cảm xúc để chúng mình luôn là những em bé vui vẻ, hồn nhiên, hạnh phúc nhé. (Hình ảnh mở rộng trên máy)
* Củng cố
Trò chơi 1: “Xúc xắc cảm xúc”
- Quân xúc xắc của cô hôm nay có điều gì đặc biệt?
- Trên mỗi mặt quân xúc xắc đều có những hĩnh hình ảnh thể hiện cảm xúc, chúng mình hãy gọi tên các cảm xúc giúp cô nào?
- Với quân xúc xắc này hôm nay chúng mình sẽ cùng cô đến với 1 trò chơi mang tên “Xúc xắc cảm xúc”
- Cách chơi: Chúng mình sẽ cùng cô đi vòng tròn theo nhạc, cô (trẻ) sẽ tung quân xúc xắc, khi quân xúc xắc rơi xuống, mặt trên có hình ảnh cảm xúc nào thì chúng mình sẽ đọc to tên cảm xúc và thể hiện về cảm xúc đó.
- Cho trẻ chơi 4-5 lần.
- Khích lệ, động viên trẻ kịp thời.
* Trò chơi 2: “Cốc giấy cảm xúc”
- Hôm nay cô cũng đã chuẩn bị rất là nhiều những nguyên vật liệu là những chiếc cốc giấy và những chiếc bút dạ màu, bây giờ nhiệm vụ của chúng mình là về 3 nhóm chơi, kê bàn, lấy đồ dùng để cùng nhau vẽ tạo hình những khuôn mặt với nhièu cảm xúc vui, buồn, tức giận… khác nhau trên cốc giấy để tạo nên những chiếc cốc cảm xúc thật là ngộ nghĩnh và cùng chơi với những chiếc cốc giấy cảm xúc do mình tự tạo ra nhé!
- Trẻ lấy đồ dùng về nhóm vẽ cốc cảm xúc và chơi thay đổi cảm xúc tại nhóm.
E5: Đánh giá
- Cô đến từng nhóm trò chuyện để đánh giá
- Khi thiết kế chiếc cốc cảm xúc con cảm thấy như thế nào? Vì sao?
- Ngoài hoạt động làm và chơi với những chiếc cốc cảm xúc thì hôm nay chúng mình còn thích hoạt động nào nữa? Vì sao?
- Bây giờ xin mời chúng mình cùng mang chiếc cốc cảm xúc xuống phòng triển lãm để trưng bày nhé!
- Vận động theo nhạc bài hát “Gọi tên cảm xúc” và chuyển hoạt động.
	



- Trẻ vận động cùng cô
- If you’re happy
- Happy, angry, scared
- Trẻ lắng nghe










- Trẻ lấy đồ dùng về nhóm khám phá các cảm xúc






















- Trẻ trả lời

- Trẻ mang bảng ghi chép lên giá


- Nhóm 1 chia sẻ

- Nhóm 2 chia sẻ
- Nhóm 3 chia sẻ

- Trẻ trả lời

- Trẻ bổ sung cho bạn


- Trẻ lắng nghe




- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe




- Hát múa cùng cô
- Trẻ trả lời


- Trẻ bổ sung
- Trẻ lắng nghe





- Trẻ trả lời





- Trẻ lắng nghe









- Cân bằng cảm xúc cùng cô



- Trẻ trả lời


- Trẻ lắng nghe






- Trẻ trả lời
- Gọi tên cảm xúc




- Trẻ lắng nghe



- Trẻ chơi trò chơi


- Trẻ lắng nghe







- Trẻ thực hiện và chơi tại nhóm


- Trẻ trả lời






- Vận động bài “Gọi tên cảm xúc”





